


COMO TUDO COMEÇOU
Desde o nosso nascimento em 2000, com o 
restaurante Fit Food na Reebok Sports Club Sports, 
em São Paulo, até a consolidação de parcerias 
memoráveis, como a pioneira colaboração com a 
Heineken em 2006 no Bar Aurora, o Grupo FIT tem 
redefinido o que é experiência de entretenimento. 

Em 2025, teremos 141 operações em 16 estados. O 
Grupo reflete a celebração constante que transforma 
cada momento em uma experiência única. O 
propósito vai além da gastronomia; é transformar 
vidas e formar uma comunidade apaixonada pelo 
trabalho, com brilho nos olhos refletindo a energia de 
nossa equipe.

Fazer parte dos melhores momentos do seu dia é a 
missão do Grupo FIT, aspirando ser referência 
nacional em gastronomia. Com os pilares na gratidão, 
compaixão e autenticidade e lealdade, guiamos cada 
prato e evento, proporcionando experiências únicas 
e inesquecíveis. 

Junte-se a nós nessa jornada de sabor, inovação e 
celebração!



EVOLUÇÃO DO GRUPO FIT

2012

8 PDVs

Entrada no segmento
corporativo, com co-working,

palestras e treinamentos
(Espaço Fit)

2018

16 PDVs

Começo das
operações em Flagships,

iniciando em parceria
com a Nescafé

2021

21 PDVs

Inauguração do
primeiro Living HNK fora

de SP, no Aeroporto
de Confins

2007

6 PDVs

Inauguração
Bar Aurora

2014

11 PDVs

Abre o primeiro
Living HNK do

Brasil, no Aeroporto
de Guarulhos

2023

66 PDVs

Inauguração do
terminal Heineken

em Guarulhos

2025

141 PDVs

Presença em 17 estados do
Brasil e começo da

parceria com a primeira
loja Mundo Ninho

2020

Recomeço

2006

5 PDVs

2000

2 PDVs

Nasce o restaurante
Fit Food dentro da
Academia Reebok

Sports Club 

2024

88 PDVs

Criação da primeira loja
flagship da Garoto e início

das operações das lojas
Kopenhagen e Kop Koffee



ESTADOS: 16 
AEROPORTOS: 22

LOJAS ATUAIS: 111
EM BREVE: 25

UNIDADES PELO BRASIL

Pernambuco
1 unidade

Espírito Santo
7 unidades

Alagoas
2 unidades

Minas Gerais
6 unidades

Goiás
7 unidades

Distrito Federal
6 unidades

Ceará
4 unidades

Bahia
1 unidade

Piauí
3 unidades

São Paulo
48 unidades

Santa Catarina
5 unidades

Paraná
16 unidades

Rio Grande do Sul
5 unidades

Maranhão
5 unidades

Pará
5 unidades

Amapá
4 unidades



MARCAS AIRPORTS E ON PREMISE

MARCAS ON PREMISE

MARCAS AIRPORTS

CAFÉ E BISTRÔ

(FECHADO TEMPORARIAMENTE)



O NOSSO
PROPOSÍTO

Vencer no jogo do entretenimento e serviços:
honrando nossa trajetória, trabalhamos
incansavelmente para oferecer a melhor
experiência a cada pessoa que se
conecta com o Grupo FIT.

NOSSOS
VALORES

Disciplina � Segurança � Gratidão
Justiça � Verdade � Vibração

NOSSAS
COMPETÊNCIAS

Gestão colaborativa � Senso de urgência
Comunicação assertiva � Trabalho em equipe



ENDEREÇOS NO PRÓXIMO SLIDE

Somos um bar conceito da marca Heineken, totalmente planejado para 
que você viva uma experiência memorável em todos os sentidos.

Reunindo o conforto e atendimento impecável das salas Vips 
internacionais, nosso projeto completou 8 anos de sucesso em 2022. A 
primeira loja foi inaugurada no Aeroporto de Guarulhos, a 300 m do 
Terminal 3 — Internacional e hoje já estamos presentes nos principais 
aeroportos do país!

Nosso bar é contemporâneo e possui um cardápio diferenciado que 
conta com o melhor e mais gelado Chopp Heineken, excelentes pratos, 
petiscos, saladas, sobremesas e drinks. Tudo preparado com a melhor 
qualidade para que sua passagem seja extraordinária.



AEROPORTO DE BRASÍLIA - DF 
� PIER NORTE
� PIER SUL
� PRAÇA PICK-UP

AEROPORTO DE CONFINS (BH) - MG 
� TERMINAL 1 - DESEMBARQUE

AEROPORTO DE CURITIBA - PR
� PORTÃO 3 - INTERNACIONAL
� PORTÃO 6 - EMBARQUE
� PORTÃO 13 - EMBARQUE
� ACESSO A - PISO SUPERIOR

AEROPORTO DE FLORIANÓPOLIS - SC 
� PRAÇA BOULEVARD

AEROPORTO DE FORTALEZA - CE 
� EMBARQUE

AEROPORTO DE FOZ DO IGUAÇU - PR
� EMBARQUE
� DESEMBARQUE

AEROPORTO DE GOIÂNIA - GO
� DESEMBARQUE
� PORTÃO 3 - EMBARQUE

AEROPORTO DE GUARULHOS - SP 
� TERMINAL 1
� TERMINAL 2 - CENTRALIZADA
� TERMINAL 2 - LESTE
� TERMINAL 2 - MEZANINO LESTE
� TERMINAL 2 - MEZANINO OESTE
� TERMINAL 3 - CHECK IN
� TERMINAL 3 - EMBARQUE

AEROPORTO DE MACEIÓ - AL
� DESEMBARQUE

AEROPORTO DE PORTO ALEGRE - RS
� MEZANINO - DESEMBARQUE
� PRAÇA
� DESEMBARQUE

AEROPORTO DE RECIFE - PE
� PISO 2

AEROPORTO DE SÃO LUÍS - MA
� EMBARQUE
� DESEMBARQUE

AEROPORTO DE TERESINA - PI
� EMBARQUE
� QUIOSQUE - PORTÃO 1 E 2

AEROPORTO DE VITÓRIA - ES
� DESEMBARQUE
� PORTÃO 06 - EMBARQUE

AEROPORTO DE VIRACOPOS - SP
� PIER B
� TERMINAL 1 - CHECK-IN

EM BREVE, MAIS UNIDADES
� MACEIÓ - AL
� CONFINS - MG
� BELÉM - PA (2)
� MACAPÁ - AP

TOTAL DE UNIDADES: 39



TOTAL DE UNIDADES: 4

O DINO Restaurante nasceu da ideia de juntar o melhor de dois mundos, 
criando um ambiente perfeito para se estar em família e com amigos. 
Garantindo diversão para os pequenos.

Assim, no ano de 2020, começamos um estudo aprofundado sobre o que 
os pais procuravam para viver de forma especial o seu momento em 
família. Concluímos que esta procura se resume a 4 itens principais: 
diversão para as crianças, boa gastronomia, segurança e boa 
localização.

Assim, surgiu o DINO Restaurante com um ambiente inspirado no mundo 
dos dinossauros. Contamos com uma área kids especialmente pensada 
para a diversão das crianças, além de um serviço de bar e cozinha de 
excelência com nossos saborosos pratos para compartilhar e drinks que 
vão conquistar seu paladar.

SÃO PAULO
� R. AMÉLIA CORREA FONTES GUIMARÃES, 590 - MORUMBI
� SHOPPING ANÁLIA FRANCO – SP
� SHOPPING VILA OLIMPIA – SP

AEROPORTO DE FLORIANÓPOLIS - SC 
� PRAÇA BOULEVARD



ENDEREÇOS NO PRÓXIMO SLIDE

O Fit Food está presente nas melhores academias de São Paulo e no 
Aeroporto de Guarulhos, pautando sua conduta de acordo com a 
seguinte citação: “O clube/academia é um paraíso de refúgio e harmonia
em um mundo dilacerado por guerra e discórdia (...). Um lugar onde 
espíritos amáveis se encontram para ter prazer e fazer amigos. Local de 
cortesia, boa educação e boas maneiras (...). Um lugar expressamente 
destinado à camaradagem, felicidade, boa vontade e celebração.”

“O conceito de academia é uma das
maiores invenções da humanidade” — Bob Dedman, fundador da Club Corp.



REEBOK VILA OLÍMPIA
� R. OLIMPÍADAS, 205, LOJA 1 – VILA OLÍMPIA - SÃO PAULO
 
REEBOK CIDADE JARDIM
� AV. MAGALHÃES DE CASTRO, 12.000, LOJA 01.4 – SÃO PAULO
 
BODYTECH IGUATEMI
� AV. BRIGADEIRO FARIA LIMA, 2232 – JARDIM PAULISTA - SÃO PAULO

AEROPORTO DE CONGONHAS - SP
� HALL PRINCIPAL - EMBARQUE

AEROPORTO DE FORTALEZA - CE
� EMBARQUE

AEROPORTO DE GUARULHOS - SP
� TERMINAL 2 - CENTRALIZADA
� TERMINAL 2 - CENTRALIZADA
� TERMINAL 3 - EMBARQUE

EM BREVE NO AEROPORTO
� BELÉM - PA

TOTAL DE UNIDADES: 9



SÃO PAULO

Após 7 anos da inauguração dos restaurantes Fit Food, os sócios 
sentiram a vontade de criar um novo empreendimento, desta vez no 
segmento de bares. Esse novo projeto traz no seu conceito um lugar 
descontraído; atmosfera com muita energia e um lugar para celebrar; 
apreciar momentos incríveis com seus amigos; paquerar; viver a boemia; 
ter uma boa conversa em volta de uma mesa de boteco e assim surgiu o 
Bar Aurora.

Inaugurado em 2007, em parceria com a Heineken, com uma boa opção 
de música ao vivo, gente bonita e cardápio variado com diferentes 
petiscos e comidinhas deliciosas, o bar seguiu sua vocação e se 
transformou em um ícone de São Paulo.

(TEMPORARIAMENTE FECHADO)



O restaurante Rokkon é referência em gastronomia japonesa há mais de 
20 anos em Belo Horizonte. Sempre presente nos principais bairros e 
shoppings da cidade, a marca é referência no serviço de delivery, sendo 
o mais pedido em seu segmento.

Sua fórmula do sucesso? Equipe altamente qualificada e capacitada; 
ingredientes selecionados e embalagens exclusivas; variedade e 
excelência na preparação dos pratos; rapidez e agilidade na entrega, 
que garantem a qualidade das peças e peixes sempre frescos.

O Rokkon Gastronomia Japonesa, está aos poucos fazendo parte das 
rotinas brasileiras e abrindo novas unidades nos aeroportos do país, com 
previsão de ter sempre uma unidade perto da sua próxima viagem!

ENDEREÇOS NO PRÓXIMO SLIDE



AEROPORTO DE CONFINS (BH) - MG
� TÉRREO

AEROPORTO DE FLORIANÓPOLIS - SC 
� PRAÇA BOULEVARD

AEROPORTO DE FORTALEZA - CE
� EMBARQUE

AEROPORTO DE GUARULHOS - SP 
� TERMINAL 2 - CENTRALIZADA
� TERMINAL 3 – CHECK IN 

AEROPORTO DE PORTO ALEGRE - RS
� EMBARQUE

AEROPORTO DE VIRACOPOS - SP
� CHECK IN
� EMBARQUE - CARRINHO

EM BREVE NOS AEROPORTOS
� CONFINS - MG
� BELÉM - PA

TOTAL DE UNIDADES: 10



TOTAL DE UNIDADES: 1

AEROPORTO DE GUARULHOS - SP
� TERMINAL 2 - CENTRALIZADA

Fruto da sólida parceria entre a Nestlé e o Grupo FIT, a Mundo Ninho 
nasce como a loja conceito da marca no Brasil, trazendo todo o carinho, 
nutrição e confiança que fazem parte do universo NINHO®.

Localizada em um dos maiores aeroportos do país, a loja oferece um 
ambiente acolhedor e pensado para todos — um espaço onde o público 
se conecta por meio de experiências que remetem ao cuidado, à 
segurança e ao amor que atravessam gerações.

A visita à Mundo Ninho desperta sensações que moram na memória: o 
cheiro familiar, o aconchego de casa, a lembrança de momentos simples 
e especiais. Um convite para reviver histórias com olhos de hoje — mais 
leve, mais doce, mais presente.

Mais do que uma loja: um verdadeiro ponto de conexão entre nutrição, 
afeto e boas memórias.



ENDEREÇOS NO PRÓXIMO SLIDE

O longo relacionamento e parceria com a Nestlé, aliado à forte presença 
do Grupo FIT no Aeroporto Internacional de Guarulhos, propiciou a 
criação de uma cafeteria singular — a primeira loja conceito Nescafé.

Assim, em um ambiente cosmopolita e confortável, tipo "lounge", nasceu 
este verdadeiro hub de inovações e expressão da marca Nescafé.

Aqui, o excelente café é a principal atração, e para complementar, há 
diversas possibilidades de combinação,



AEROPORTO DE BRASÍLIA - DF
� PIER NORTE

AEROPORTO DE CONFINS  (BH) - MG
� TÉRREO

AEROPORTO DE CURITIBA - PR
� CHECK IN

AEROPORTO DE GOIÂNIA - GO
� PORTÃO 2 - EMBARQUE

AEROPORTO DE GUARULHOS - SP 
� TERMINAL 1
� TERMINAL 3 - EMBARQUE
� TERMINAL 2 - CENTRALIZADA
� TERMINAL 2 - CENTRALIZADA

AEROPORTO DE VIRACOPOS - SP
� EMBARQUE

AEROPORTO DE VITÓRIA - ES
� PISO TÉRREO

AEROPORTO DE CURITIBA - PR
� CHECK IN

EM BREVE, MAIS UNIDADES
� CURITIBA - PR
� GUARULHOS - SP
� MACAPÁ - AP

TOTAL DE UNIDADES: 14



TOTAL DE UNIDADES: 1

Considerado um dos melhores espaços de Eventos corporativos de São 
Paulo, o Espaço Fit Eventos oferece locação de salas para eventos 
corporativos, treinamentos, cursos, palestras, confraternizações, aulas, 
reuniões, workshop, coworking, desing thinking e muito mais.

Localizado na charmosa Chácara Santo Antônio, buscamos sempre 
oferecer todos os atributos para uma excelente experiência.

O espaço dispõe de tecnologia para eventos à distância com recursos 
para EAD, transmissão ao vivo, internet dedicada, live streaming, 
tecnologia de recursos multimídia, rede Wi-Fi ou cabeada, telões e 
projetores LED e recursos de informática com serviços personalizados.

O Espaço Fit conta com gastronomia completa e diferenciada para todos 
que quiserem oferecer aos seus convidados, refeições deliciosas e de 
qualidade.

CHÁCARA SANTO ANTÔNIO
� AV. ALFREDO EGÍDIO DE SOUZA ARANHA, 384
   CHÁCARA SANTO ANTÔNIO - SÃO PAULO



ENDEREÇOS NO PRÓXIMO SLIDE

Fruto do amor pelo ícone da gastronomia ítalo-brasileira, com fortes 
influências paulistas, nasceu no Aeroporto Internacional de Belo 
Horizonte a Forneria Ouro Preto, com o slogan "Pizza italiana de alma 
mineira".

Trazendo o melhor de nossas experiências, com o clima de um bom 
sábado à noite em família ou entre amigos, nossas pizzas homenageiam 
grandes mineiros e em parceria com produtos Seara Gourmet, 
garantimos desde a farinha mais pura ao mais delicado presunto de 
parma, criando assim um novo padrão de qualidade para pizzas em 
aeroportos.

Tudo isso adaptado à preferência regional, mas sem perder o padrão 
internacional, de modo a atender as expectativas de todos que amam 
uma boa pizza. Provando ao cliente que podemos sim, dentro de um 
aeroporto, ter uma pizza artesanal, feita na hora, servida na temperatura 
correta e com ingredientes frescos.



AEROPORTO DE CONFINS (BH) - MG
� TÉRREO

AEROPORTO DE CONGONHAS - SP
� PISO TÉRREO - DESEMBARQUE

AEROPORTO DE CURITIBA - PR
� PORTÃO 12 - EMBARQUE

AEROPORTO DE FLORIANÓPOLIS - SC
� PRAÇA BOULEVARD (INTERNA AO LIVING HNK)

AEROPORTO DE FORTALEZA - CE
� PRAÇA DE ALIMENTAÇÃO

AEROPORTO DE FOZ DO IGUAÇU - PR
� EMBARQUE 

AEROPORTO DE GOIÂNIA - GO
� DESEMBARQUE

AEROPORTO DE GUARULHOS - SP 
� TERMINAL 2 - CENTRALIZADA
� TERMINAL 2 - CENTRALIZADA

AEROPORTO DE SÃO LUÍS - MA
� EMBARQUE

AEROPORTO DE VITÓRIA - ES
� DESEMBARQUE - PISO 2

AEROPORTO DE VIRACOPOS - SP
� TERMINAL 1 - PIER B

EM BREVE, MAIS UNIDADES
� CURITIBA - PR
� BELÉM - PA

TOTAL DE UNIDADES: 14



TOTAL DE UNIDADES: 5

Seguindo toda a tradição alemã de salsichas artesanais, a Gutes Hot Dog 
é uma parceria entre o Grupo FIT e a Hans, empresa de charcutaria 
premium do grupo JBS. 

A Gutes proporciona uma experiência única de hot-dog feito com 
salsichas 100% suína, preparadas com processos cuidadosos e 
temperos especiais. O resultado é uma experiência diferente em 
cachorro-quente: muito mais sabor, mordida firme e diversos 
complementos para transformar a hora da fome no aeroporto em um 
momento especial.

AEROPORTO DE GUARULHOS - SP
� TERMINAL 2 - CENTRALIZADA

AEROPORTO DE VIRACOPOS - SP
�  CHECK IN
�  PIER B

AEROPORTO DE VITÓRIA - ES
�  DESEMBARQUE

EM BREVE NO AEROPORTO
�  MACAPÁ - AP



TOTAL DE UNIDADES: 1

Após anos de parceria, nasce a primeira loja conceito da marca Seara — 
no embarque central do terminal 2 de Guarulhos.

Em um ambiente moderno e aconchegante que transparece a essência 
da marca, um menu com todos os produtos da linha Seara Gourmet, 
preparados de maneira especial pelas mãos dos nossos chefs, completo 
para todas as ocasiões, do café da manhã até um delicioso e gelado 
chopp. Além disso, um menu de sobremesas especiais e personalizáveis,
idealizadas pela chef Carole Crema.

AEROPORTO DE GUARULHOS - SP
� TERMINAL 2 - CENTRALIZADA



TOTAL DE UNIDADES: 1

AEROPORTO DE VITÓRIA - ES
� PORTÃO 3 - EMBARQUE

CAFÉ E BISTRÔ

Este aconchegante bistro oferece alta excelência para os passageiros. O 
nome homenageia o antigo endereço do aeroporto orgulho dos 
capixabas (Av. Fernando Ferrari, 3800).

Possui um cardápio variado, com opções que atendem passageiros em 
todos os horários — café da manhã, almoço ou um delicioso aperitivo 
com vinho no final da tarde.

Possui uma adega com uma variedade de vinhos, situada na área de 
embarque em frente ao portão 3, ideal para aguardar com conforto a 
hora do seu voo. Se prefere uma cerveja, também pode escolher entre 
nossas opções nacionais e artesanais!



TOTAL DE UNIDADES: 12

Primeiro “Flagship” da marca Qualycon, a Casa Qualycon oferece os mais 
diversos produtos, como coxinha, quibe, esfiha, folhados, pão de queijo, 
tortas, quiches, empadas, churros, donuts. Além disso, contamos com 
uma linha de alimentos integrais.

Tudo preparado com ingredientes naturais e sem conservantes, 
proporcionando a experiência de saborear alimentos como se tivessem 
acabado de sair do forno, com uma pitada de tempero caseiro.

AEROPORTO DE CONGONHAS - SP
� CHECK IN
� PISO TÉRREO - DESEMBARQUE

AEROPORTO DE CURITIBA - PR
� DESEMBARQUE NACIONAL

AEROPORTO DE GOIÂNIA - GO
� PORTÃO 1 - EMBARQUE
� DESEMBARQUE

AEROPORTO DE GUARULHOS - SP
� TERMINAL 2 - CENTRALIZADA
� TERMINAL 2 - CENTRALIZADA

AEROPORTO DE SÃO LUÍS - MA
� CHECK IN

AEROPORTO DE TERESINA - PI
� EMBARQUE

EM BREVE NOS AEROPORTOS
� FOZ DO IGUAÇU - PR
� CURITIBA - PR (MAIS UNIDADES)
� MACAPÁ - AP



TOTAL DE UNIDADES: 2

Mr. Bey Café — a primeira loja conceito da marca, oferece uma excelente 
variedade de focaccias e bebidas, além de bowls e shakes exclusivos, 
que juntam as melhores sobremesas da Mr.Bey com a inovação presente 
no DNA da cafeteria.

AEROPORTO DE GUARULHOS - SP
� TERMINAL 2 - CENTRALIZADA
� TERMINAL 2 - CENTRALIZADA



TOTAL DE UNIDADES: 3

A Chocolates Garoto, localizada em Vila Velha (ES), é uma das 10 
maiores fábricas de chocolate do mundo. A empresa conta atualmente 
com um portfólio de aproximadamente 70 produtos, incluindo caixas de 
bombons, tabletes e ovos de Páscoa, que são encontrados em mais de 
50 países.

Seus maiores sucessos são a Caixa Amarela e os Tabletes Familiares da 
marca Garoto, além dos chocolates Baton, Talento e o bombom 
Serenata de Amor.

Em parceria com o Grupo FIT, a Garoto agora está presente também no 
aeroporto de Vitória, com uma cafeteria "Flagship" repleta de vida, 
sabores e lembranças para adoçar sua viagem!

AEROPORTO DE VITÓRIA - ES
� SEGUNDO PISO - PORTÃO EMBARQUE

EM BREVE NOS AEROPORTOS
� GUARULHOS - SP
� GOIÂNIA - GO



TOTAL DE UNIDADES: 1

CONGONHAS - SP
� PISO TÉRREO - DESEMBARQUE

Inspirado nos lounges holandeses, o A'DAM Lounge homenageia o 
A'DAM Lookout em Amsterdã, o balanço mais alto de toda a Europa.

O nome A'DAM significa "Amsterdam Dance and Music" e simboliza a 
celebração e a alegria de um local cheio de vida e aconchego. Dessa 
forma, o A'DAM Lounge oferece um cardápio contemporâneo e 
diferenciado, além das melhores cervejas da Heineken Company, como 
Heineken, Baden Baden, Blue Moon, Lagunitas, entre outras!



TOTAL DE UNIDADES: 24

EM BREVE
AEROPORTO DE RIBEIRÃO PRETO - SP
� EMBARQUE (QUIOSQUE)

AEROPORTO DE SALVADOR - BA
� 2º ANDAR (QUIOSQUE)

AEROPORTO DE SÃO LUÍS - MA
� EMBARQUE JUNTO AO PORTÃO 3

EM BREVE NOS AEROPORTOS
� MANAUS - AM
� BELÉM - PA
� A DEFINIR (14)

A Kopenhagen, com 97 anos de história, é reconhecida como líder em 
chocolates finos no Brasil, destacando-se por produtos icônicos como 
Lajotinha e Nhá Benta.

Seu lema, "Ninguém faz chocolate como a gente" reflete seu 
compromisso com a qualidade e a experiência do consumidor, 
resultando em uma combinação de tradição e inovação.

A marca continua a evoluir, introduzindo iniciativas como a plataforma de 
saudabilidade Soul Good enquanto mantém lojas em todo o país, 
oferecendo chocolates que encantam gerações.

AEROPORTO DE BRASÍLIA - DF
� PORTÃO DE EMBARQUE DOMÉSTICO, 1º ANDAR
� EMBARQUE

AEROPORTO DE FOZ DO IGUAÇU - PR
� SAGUÃO DE EMBARQUE 

AEROPORTO DE NAVEGANTES - SC
� EMBARQUE

AEROPORTO DE PORTO ALEGRE - RS
� EMBARQUE



E M  B R E V E



Acesse nosso site Nos siga no Instagram


